
22ο ΔΗΜΟΣΙΚΟ ΧΟΛΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ 

 

           ΟΔΗΓΙΕ ΓΙΑ ΠΡΟΣΑΙΑ Ε ΠΕΡΙΠΣΩΗ ΕΙΜΟΤ 

 

 Κατά τθ διάρκεια του ςειςμοφ: 

 

1. κφβω αμζςωσ κάτω από το κρανίο. 

2. Κρατϊ με το ζνα χζρι το «πόδι» του κρανίου. 

3. Με το άλλο χζρι καλφπτω το κεφάλι και τον αυχζνα μου. 

Αν δεν υπάρχει κρανίο: 

1. τζκομαι ςτο ςθμείο που είμαι, δεν τρζχω. 

2. Μειϊνω το φψοσ μου (κάκομαι ςτα γόνατα). 

3. Καλφπτω με τα χζρια το κεφάλι και τον αυχζνα μου. 

 

 Μετά τον ςειςμό: 

 

Αν είμαι ςτην τάξη: 

 

1. Παίρνω το μπουφάν μου. Σίποτε άλλο. 

2. Μπαίνω ςε ςειρά. 

3. Κατεβαίνω τισ ςκάλεσ, χωρίσ να τρζχω, και πθγαίνω ςτθν 

αυλι. 

 

 



Αν είμαι ςτην αίθουςα εκδηλϊςεων: 

 

1. Παίρνω το μπουφάν μου. Σίποτε άλλο. 

2. Μπαίνω ςε ςειρά. 

3. Ανεβαίνω, χωρίσ να τρζχω, τισ ςκάλεσ που οδθγοφν ςτισ 

εξόδουσ Χατηθκυριακοφ ι Χατηθκυριακοφ και Σομπάηθ 

και πθγαίνω μζςα ςτθν αυλι. 

 

Αν είμαι ςτο γυμναςτήριο: 

 

1. Παίρνω το μπουφάν μου, τίποτε άλλο. 

2. Ανεβαίνω τισ ςκάλεσ, χωρίσ να τρζχω. 

3. Βγαίνω ςτθν αυλι. 

 

Αν ξαναγίνει ςειςμόσ, όπωσ πηγαίνω προσ την αυλή, δεν 

τρζχω. τζκομαι ςτο ςημείο που είμαι, χαμηλϊνω το φψοσ 

μου και καλφπτω με τα χζρια το κεφάλι και τον αυχζνα μου 

μζχρι να ςταματήςει ο ςειςμόσ. 

 

θμείο ςυνάντθςθσ με τθν οικογζνεια: η ΑΤΛΗ ΣΟΤ ΧΟΛΕΙΟΤ 

 

                                                                    Από τθν ομάδα 

                                                      Πολιτικισ Άμυνασ του χολείου 

 


